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' jtf/» /A\i lS)-^*»i =• 


£ 9—*09* aS y> .a-xLi yioj C*£L 3 o JC aj I jl ^yuy oLf y> yLy 4/y> J9 ^Lacl Coyi*! uiyb 3I ^LxJCul y Jj jj iS *^3 

^jyL 3 4 —S’ Ij JxaJljyb 4 yJ 1 .XS ^-c *; oU-^l fJA ^Ij ^ju: ^glj 4—>9^ Jlxj j!«Jux Cyy aLlgl yLu JjIS 4 >-^o Jj V J 

.a^jI) oaJj '-y.l^j J^.b yajLCx ^yl jj ^<miImiI ^ 5-^9 sJ^i? 3 ^ 4 ^ 09 ^* o*» J* 4 fj> ^ 5 —J 9 jJ abccl 

jy.jj 3 1 ^— c *-^' 1°^ *^.b t^yxbul b^ 41 ^ ^UuljJ 1 I alcxl ,oJX Co l^i y 9 ^buiC—il JxX .J—ill oJ—J ColCj 4 $ y* 


M.‘<» ■ t Jj£\ A - ‘ ^jjl .J—ll) *L>^« JjVa ^ylbully 3 m* £U yU> 

".jajfjdLtf 4 fy> ^5-^9 ^Licl J 5 " ^1 ji 

^|j 39 3 1 u£—uy* ^t—Cu-cJ o jL_jjj Ij J>a uIX^j ,09^ 9*^y sal* 

-C«—?l &C> jf i a £*-Nf ,_ywU «<9^-> 


yx .oj—> yi*y y 4&JI yl 9 aja cylx* iLol ^jyts oale ^y! 

CwoV-x ^j-mjLjI jjyls Jy oal* .J»Lb ^x ^yyls 

■>._•-»«■> I &< 5 jS y Jj 0 ^ 4 j Ij 

.^^CCai ^yxly b 9 9*J b J> Jxi .^jyaj -) 


:< ^f ± 5*^3 ^LCcI aa\S - ^ ^ ^gal, ,^-a *^l .^cLu^>l ^ 3 Lw^Li' 9 y W.y 34 


\j*j—*- 4 —^yr ^.. Ij ^__jj3 »_£j ol^il Oidlc ^LwJ^i 

——sXlS" jjLic! vlJj 45 * July ^x 4 -^ly> ^La-^-Lwl 

jV-jl 4 jIj ( j-u? 1> ^jy—— *J*S oJyu AjtJlku. 3 Ij W*X^ 5 L> Jloxl 

^-«l> jVb y ^y> J3 ^La^l ^S <—uyT 1 /.T* 3 j^bu c 

jl >Jjo Ij y jj v— 5 >j ^L a «^.«.» ' I ^ iAaj b I j ^j y ».«»»rf.. c > r jl^-««_o 1^>I ^ 


.^ 3 ^- 

• «L.J> j 3 ^Ibucl b Jl>I 03UI a ^5-^9*^ 4 >*dy yo yu -T* 

. 0 i ^c;UJI b 3 ^jlol ^ba jj>^ Jb^jl -f 

k) jl b ^j-U-cJI ^-o ^cl^jU-x 3 oljjbbu: i Juai'— 

’Vjyls jj! ^jJuuj y Lu y 


.jJn^uU 4 yUox jJI (J^ly k- 5 ^ i_r°.y odj*l ss^ l 5 ^ »—oole ^jjl y 


j «5 Ju b a 5 ~ - XJ b >L>_e yx c aT y ^,.... 1 3 y Cj y^l AaJLT 

.1_JlcI / T• 4_JUj^jl 31 3 j*o l> Li^l 4fy> J9 jVb 

I j y 39 ^ u—w-j!y> jJ 3 Jwub I j jjb* y..,. .-.x>T 

UaAJ ■ ~Lm. wL*J b aS k _ s —J3 y ImoIOJ ^jJ.I aS~-*J I jl kXXJ .I- V ju L c uaJ 

Lo yi 5 "l a£~*j j^mP j»d .July 4 _»jy v»ujy«? ^L a o^-muI ^y^»y. y 

3I j—ft L^Uy I ^JuJuLj y^l> 4 tfjVb' jj 4 f y> v j—J9 ^La^l 

1 I J J —S ^ Ojy4> 4 f y> .J3 y-ol> ^Lxcl /. T» fcjy? 

^jyti ^ai jl 3 Jjl^ LJy li-o «^fy> J3 ^La*:l J 5 " vLujifl 
i^muLmuI ^»yl 3 ®y0*dlo v»flJljtie y o«dlxu b »X<Jub y — - x x 

.aL%^ut oJjf cS ““"*^3 


oj— j-^ y j>- 
Jv-4-- 1 ^j—'-' 


ji^i 


.Juiab ^x ^ jly^l 1> ^-J 3«5 oljljl 4 xJb y ^1 ColCj C^xl oX*i 

^gL-ib v-y ->^—mo 4 —f ^—^3 ^ty t>5 -uLul ,jyl 2 ‘-fj. 9 >^y ®*itx 

•v—xl Ojl .3 I j ^ j ( j-obtfU>l 

A _j Jyl,hf cl^39 3' ‘-^ J .y 3 1 ^ 1 * 4 U-mmuI *dj3« ;>d fT>«y^ a » jl^il \ 

,^-uLxl ^jyli 3J 3J y odlx (£*> 
9 ^ybJ-^jt ^l^ol jS 3y 4 j <^>1; p-M*u< 3 j Jb^JI T 

” .^^g-xLul <jyl 3 Jjl ,ol^>l jylbu. I^j jyix Jj b Jujb r 

‘^. 3 ^j— i ts—* oy^ 3 J ^. 3 ;' 3 Cr"^ oy^* 

1.« -m «> jl^» ««<.« 1 4 11 aS y> J3 y l 3 ^3^ 9Jy Owl* 

.JJ 9 I ^ ^Lxywwxl Ijj 3 ^ jl July s j^ tLJv^l ^|5" » L « ay 
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*‘*~-~ J **^y) *b,‘y jJA^jJloU y— w.— ^> t} ^ j£ *SjA 9 j~— 

*? — J J ,>J J wJ jj^l IjJJ 

’,- •‘•AJa'^-A - 1 V J 'i ( _y> 3 i b 

V‘j—■Z* 6 '.* n ~> w»'^L j 1 ji , ; " » ; N >aj^-> l ^. , jS’ , A_ ^Jj^> 

O j—O- jS"j j^L! Ij Jjj__jI ( _jJju>. a. ^> Ji 

^—° '-j 3 -——Ljjjj—^ 
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0I-JV3 45" JJbJuwo ^jLiJ ^.t^J.yol ^tjb Cx—^3-*-> y^t ^9y*^ 
.CmxuI jlf 3 CfiJ jLiyMjy L>j ^iyl»d j y— 5 * jJLo-mj 
lX_) .Ij j 3 »»■>f ^Jbu—C 0I—JV3 yd LCflU yl^j ^IjJLo ^9yi ^y»t 
ywu 4j J 1 ^»«X I 0 J y b ly I 3 y «d 3 J y«j J j L «JL«.o [ y*-«»j 4j j l«C£ I 
bo j y +~ S aS CmmuI by*^ ‘-^ > *' ^ * , * j0 b)^** J V s ’*^° b-*-9 jyb.y 

jL_c>l Ij ^^t-j.3 «-99—-b5Lo l> ^jyl y. 1 ^^ Jr^ 9 br?.* 3^ 

uf jy (^l^ C*-*Jylp 3 JLci ^Jac y b> J ^tjt«d ^1 y 09^^ 

L_ft > <■ ■ -* 9 ^ig ^y—J I jt A^-y^y*? j«d .uCub ^yo yo jy M^-Jy 

^5_L>b ^cl_ Ob ^JuujjbJ £ 3 ) jl Jut) tJyxf bjjyj) JyflA* ojlAx. u l 

.Jji" JjLmO 4 jLmmC^> ^l^jyCi* 4j lj ^y ^jly ^-o 

jbi* yCwwb) 45" J3J ^jty Juwot ^jLJUa C^oySLj*- 1?yL~j jl J*xj 
». «u l y»yL—5’ 9 oLu—1 li Jbul *^5jt—)jb 4 +0y£* 

OJU«d Jb-U yC CCu jaf L Lol .dyT C> j yX? J y- C f Jkd t.3^ 1 ? ^,5 ^ ll * ,, ^ 
a—Cuby 4 —XJyC ^j—).t jd tjU” 9 jojV ^Ufc ,alf j9-^ 4 ^ JyC Jj-O 

. I_ waJ I OCaU 

CmwjJlTIj 9 j y.iijT 4 j i_!bu 5 yb La J jbJLwO ^fcX-C y j lykU b 

>( jy c5J^^ ^ 1 ^.^* ,, ? y^.3 »Mjb——ib 4^ Jy { jS*ajd tJLu ^y-C 

^lA Jwwt jLJ 9 Jw^jy ^ la5* Jy> la^u9I Jo 4u JLc j 9 jlf .coi 
.JJ £9jy> buu9l JO 4 j b JiljO V—M^O ^Jjl J»d |®*dyc 

v,oJyO AJ ky.dlf ffr^-u ^Ia 0 JlC 9 J^b b CJ 9 ^ OJuo { jj} j*d ^9 

C)jlj9 ^yyaaoJb »C—j 1 ojlju jolojl 4Jw*-oj !j ^jl^ ,y y*f Jut 

^y*Jw 9 j«d ^lA 0 JkX -9 |OjyO 4 j 4 —JwLS* JbkU y w< J *—> *Xjb J*d y 9 *—) I 

>1 •« >Jl ■ ■ 'i C --■ f j| ^Jb 9 *■) I I_» I j Jl— m J JM_U |y—1 I |O>dy0 »«dl«d 

Jl—O l y_J I J«d fOjyt J^—wO I^.y* ^^-mjLhuI jl ,^^4 . JjjJl— jJj y*l 

Jjlf ^yb^l «bLbu>x aj ^jl ^9-J 4f C—tul ^9y J^ 0 

.CmmjI OJuJyf Jj JLm) jbw—J 
4—| j 9 ••• f >+■ - »»< «dy»u ^ybLwU ^jl.«..«..*i j owXm) ^-wj yc 4^* I 

^jjl—y) A o«X £3 jywCkA I jjSua Cm*uI oJCo u_^j»dju J^lf j*d oy 9 

*Jy— ojb jflJyO 4u ^oy 9 yl C»jlj9 ieuuy aJLwu JuO 

^ l—A |0 Las' j I ^5—) 4 j I «<■«■ > pJb j b Jlu j ^y) 0 JlA LCx 4 j 4 ^j j 9b bo I 

^ly—) Jl—xl jjl—xj djy> yu r»-^*~ T ^ »40yC ^jJI 
9 U.O1 ■■ «** jl« «*« > 1 « l ) IS* ^ I y) j5yaJ J y »«m 5 * yMjlykU fOjyO 

.«dy MXAI90 jb cJLCx 

id 19—0 .V lily ^—cJ 4—r ^c y*J3-3 ^bA 0^194(0 ^ly l—> yu> 

• *x—.5" 4 yy c5^ 4Jb^ |0 y 5 ” ^ty tj u^y 

OJCu Ojb ^bA 0 wXX 9 C—J jjxb Jjli ,ody0 ^ly 45* ^yO bot 
91 0 ax 9 ^LaA ^ yLf I b 4J" Cmxu I J y 9 y I r° y-^-o y j 9 la—»9)' 

yO l—US y-i j 9 L_J I a 4.5LC I j I . C—J) I 0 Jl—A) yJ JxX 4x L> 

l-a-«w O u ; Jw«j b 4wCu IJ ^y J J I j cJx 9 J Ju b 4 i.Cu ^JLoX |D y«0-x 
4—*-0 lo ,j—bu ja 4—wi^J ^lA C—JL9I9 b Ia 0JX9 ^y I 45bJu I 
yt '—*jtj9 .x y»X LJb 9 Jjla ab j 4ioli 

.aAa ^jbCu Ij y 3 
^5 Ia 0JX9 yo Ju LJ 4C—iub ^xu l_— xd 1 9 La 0 jlx 9 y> I yfl 
Ju b tCxI ^.£JL—e y*A «Cu^^33 iS J 9 ab ^x Ij ywfjj 

. Jj 9—1 |A I >, I XlU I ^- 5v-l Mil* a I y9 I 

^jlyyS 4—S' ^J9_b aayj 393 ^ybyS July cJx 

J 3 J O^- ^ I bo |A a yO ^y-LU Lu I O 'db^wMLLX . Ju I 0 Ju a yf 
jjylj—si jy.l 4f Juxb ^x Jbca 9 ^iy ‘jb* ^Ia c-x—9 

^jIxjo 9 y-ax ^IaVLT 9 4x—01 yLu ,>-3 ja ^yic— x yl 
by. a » > J l—^ a 9 j Lf » l—qj 4j I j y yo j ly jy d yu . a j I a 
4—J Cw—ua l—A v'm. ■«•. m ^ yjl jjy.lj-91 aS JlA a ^x ^jiu Ij3l yl y 

.ajLu ^x y> lj (°Jy> ^* c b’ oala f>A c—ua 

9 y-u 9 j ^ j j—J I J~£ ».. » I b) uy> 4—1 j I y«3 lo J b> j a bo J 9 — 

^y-u. I j^ I <3) b^o J a 4 j!j Lx 1 y j yy CuL> ^ bA Clx —9 : J 91 C —j I 
• a i j I a 9 j y—1 j a I j a yx b——o j (A a yo y 9 a . c«—11 4C9 b 
.Cy.U S b V 9 9—fcX a 9y : p 9—1 

a9—-xJ* ^yl—xl b 4oyC ^ I ja yfu a ^cJ^> c>^£-C.xjl 

. a—1 b j 9 —m 5 * j a j b^ (^5 j l 4u bo y—1 (A ax 3y l 
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S^j £ %J » J-J^ Oj~ s Z~ lS i J 'kr^ ^ *- J ,k-r J “-'-’ l / : ‘ JL -* 

k^JJ'’ -4 '^— 1,l ^'- J ^ , 'j~ >P Jji v S^'J^ >r y ; i k^ ^>JjJ -^ I S-^ 3 ^—,- _k*k 

5i-*>j-ik J^jaibanJ j^jeo 

3< 1 _ y -i L Ij 4a—:i ^.4 3 -*4 J~!-j~y »j~k»jld*J jJ-SAJ iCJolj 

>/->-“ ^'“3-'kV^sS J ^k^“ 3 ^'T s '^'~ > J—^kJ*,#^-»jjj jL—bla—li'—^i—So- ljj_> 

k^ 'Syy^yy.*-? k i \£y~ , '- J ^iij* £, ^i A ^?~‘3*ii£jJ3 ‘j —y»Jjj j —iy 3j4jkjj: -^ DNA/RNA 

*-^k^^^“-^^ ; “ 3Aj ^^ < '^4r^'”^k'^“ > 3 jr^- c ‘'-ljJ j-li “j— *~^y*i\Sjy^ i^^ij 3 • \£j^ 

— ~^ft a S~L '^—il _}lc— 4 - 5’*-4 o^>*J 5 ’ ^j.^S U*uojl 

^^»^^^x.L i _ r »w>4j^ s SU> • (Protein Synthesis) jJ j^j> 3 jb^jja 3 «j—Jlj&j» 

*JlS'^ r >^jcJLt jlaiy*_1- 

J-^kjJ^ ‘JJJ ^ *-& V '> ^JJ --^r 

kj—'-kj-k ^-~r *-£•:*,— ;Uj:o 

Vt -be, JxJj-JLi\<\^J>>I^L>jLi 3 ^k-k j^~ ’ * ^ C 1^1 

*-!j‘^i J‘^-~‘3j-^3jj^^jy,y>33y>J3y , y~ 

} 1 yjfcj rh^y;^ yy ^ 5 jrk - d -^^ i ‘^.^J‘ r~S S'y 
j->*- — ->\ jlS**SJ-}jj-i. 

jjj-.f-^jlSV- ■ j\1 • ■ jZ j-*l jl—ils»j—Jj 4 jl— i\j\ J-yjjltkrj^ 

J jl—ji J Jj_j»‘.j_.^> . J_^ — \2aSjZ>^A-i ^jjL - . ' llj , wjL^J-' 1 - ->4-jw»«J ^/L- 


j If ^U a Jin f A 9 b 


X'j-iJ-o^V- • jit ■ • —jl s»,—Jjo jl—il j 1 k-j- 3- ■*- «-i i—. j~ ^ ■ v _ J -^' J-y j j'jk * 3r 

eferr*J 

J jl—jl J Jj_j»‘.jj^> . —IsA^jjft^jJ^ ^jjL - . V lj , wjL^J-' 1 AJtJ • 'Lf- '^J ^jL^ 

h ; - i£ jj I jL—jlw'l-^-^l ^ 

^jb^cJx ^y-S”*jj^,.j^>^j jI<J 
*-; J l ^~'^ li -v^ 5 ’^ y^ry'^H-yy'-^*** \y>:^ i - 3 p^iy-y<sJ 

i -i^ , JjJ‘-iJ J y S-JT^yj^ Jy-J J JJi.J-Vr^■S;-^ l J>»->,• ^ 1 ^i 

i _ r U:*jw>*JJ_>JjJjl( ( ^_j5' f LJI) JjUj jl>*L> Itj— . yi 


4-r^°y4- x 


s jr>J'—}^j* .- 


~ l-** j - V *».—J j s ^5 i <> y Jl ; 1 






S y~^s~'-y 

*->j$ ^5 > i 1 -^-’ - j-'-' - s j; j -J Z jjj*-} i ^ 

j-'-'-jL 1 - 1 4-sy~y 

—»*^ 3 

4j*& jj£j£ > --r > r -r^-*-' ^“ T v> - ^ 

a .-r>- ; ^ “^ 1 * -o »j- ^ r 

J l ^J J ^rviJ/- ,l J l >5 r i ‘jL'^ ^rSt-* 
i jj-.j^jjJJjfcJ jySJS r p—s 

Metabolic Rate I tasal. ^_,j_t 

»j—>j*J l ^S’jju*j^ r >^j jr ^flj«jlj*J^jjS(UMR 
^jilj-*jij-^ 
pSitirowtli liQmvmi jjj)jj*^3j3 S>j SJ *^ ^1 
- -^y^Jytjj* - ‘j— ) Ju ,j^^ i ^^^Sy,^^ 


yLAjb^O y}y ^3 2 0y wW (J J-- w *—^ ^—• <*-J. J^yy j Jj 3 . ' (^ 

jJ*-S a —-j*jJ—3^-j 3 -'—»^ 3^^—> :3 3-—^5"^ a1 

y. s£ ^y^irr^y^yyy :^^-- 

j^j*; - *.i—' jt—— i 3*_»*J3 >i jj_i*:L4jj 

- s -— Jji-^J j-^ J '-lt >A -i*^' kr j— “ jlj'j-* j- j-.. jj^r-V yy}.- y ' ““— ■ Ja-TT— 


Ji/Ti-'Jyrf 




Jj-jL-k! 1 - 

k" S ’-kr ! -> : -‘ 

b"k x l' 3 ^- 

k>/ — 

»•• # •«_£> —.- *o Aj 
r tt k 51 

y/; 3 y-A 

id S_f •> *-*4* 

jj-'jj*k ; 

3 ^k 3 k- US ’ 

5 j—» j u> aJ 

>J '>^4/ 



- • yyijA* a : < i 'w‘*—. 

'.y-yy’jj* -'j 1 • 

'iJ^L- J 1 /^- 

•>' yj - W- *-4 J 1 ‘-i-J 1 - *-• O '— 1 ^r* 
>^>;):*->^r>‘-X>yr-y.4>‘-> 

-t 1 —- 3 jj-»j>s **> ySy'}^ 
)^3^3jJJ‘>-. vr >»3 ; j i ^j3L. : 3 Jjj 




^ *£yr~j*-'yy Jy j J >,5^ 1 t j~d-c>^^o_>^ 
3>lj jk^^y^LJ J f— s j“k i 

ji^-“ ‘j-y.* *J 4 j— k j ^ I *-j ^ j y 1 

y > <sj ij -‘.^riys' l ibyy5 ^j l ^> l 'S^ *« 
jjr^k 

—Jj.Ketosisi^-jj ; _ ;c _Jl»^sj_ j 

j-i*A_I j_; (Detoxification) j _ ‘-S~jl- _^>^3 <t 

y-‘.y‘j)‘-i •*—'jj J kA k-' J -' J-^ 

A-;^ J ->s3<u-j J jiJL»jjjJi_i* jX; i I 3 -^J_ 

• s f r « 

^ <-t 3 ji L j Cv I j_ *; j a; 3 j 1 

J - r 'k’ L ' l <r' J 'T ri 

tJ jj ■>—jy 1 jj_i >jjj jyS 2 >k 1 ^ j 1 k«,’J 
Syi^S »jjj^^>*S 3- \>^yS i-e,^:jl^j_/ 
jJj-l»_ r ->3*JJj-i 3k*-kj',_j>jl t 5jj»3UJ^Ij> 
j'k3 ^j-t-Jjj^j^IsjLj 1 *—l j-'-r’ 3-*—»■> Jg'j- 1 - 

‘y“J- l - ^j^-^iJjj i'jjjJiS't'd- • Wj^jt 
'S:j^*-ijy i - ■ i i?,yt t f>j3-^y*y.*$^y-^Jy'' 
‘.‘MdjjjjjZ *JUjji i^-js^y. >y4)Ji 
'k^ , -^.'- 0 /- , -';j- £ -k-^ 5 ^ : “'-* i - ^5jk” 1 J—r 
,'j— 1 jl jj—s"jl^«jljt—jl^L-iUj*—; jl——jl^y——IS' 

k-S j-k 3 Js£jy>)-i~j^yJ£ 

^ j-S'V j 1 --* 3*J— jSkt Aj J(f ._ji. 3 3l_y>«i3 l—<k 

jjj 

jri,'^-i^yj^ jl jjkjK *J -> » 3 jlf *J*Jjj j-^Lyj 
<0^k. ju;^>LiLa^JlKU* L> 

1 J ^ *-«■ J,’>» Jt»-1 »^k 3 ^ *J j-u ^ j j j 

J/ i -^a> T ^^k ; " 0 ;, .^vr-'-' l3if-jLS'k J * J ,J l 

^J jJ^S ijjlj i A_>L> 

1>I)I : 

r 

Jk^k'-V- '-^y > '>--n £ 
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